
Технические Правила 
 

ДИСЦИПЛИНА: 

МОДЕРН&КОНТЕМПОРАРИ ТАНЕЦ 
 

ХАРАКТЕРИСТИКИ И ДВИЖЕНИЯ 

 

МОДЕРН&КОНТЕМПОРАРИ ТАНЕЦ - танцевальная композиция, построенная на одной из 

следующих танцевальных техник: 

• техника Марты Грэм; 

• техника Хосе Лимона; 

• техника Мэрса Кэнингхема; 

• техники контактной импровизации; 

• релиз-техники; 

• техники низкого полёта (flying low). 

 

Основные черты и характеристики танцевальной формы Модерн&Контемпорари танца: 

• абстрактность, символизм, образность внешней формы, преобладания внутреннего 

содержания над внешней формой; 

• некоторая непостижимость внешней формы широким зрителем; 

• эмоциональность и экспрессивность могут носить абстрактный, символистический, 

метафоричный характер, выходить за рамки реального времени и пространства 

(бесконечность, безысходность, фатализм, счастье, покой, самопознание, саморазрушение, 

духовность и пр.); 

• абстрактный и символистический характер жестов и движений; 

• отсутствие тесной привязки к музыке и следованию чёткому ритму 

• тесная связь движений с законами гравитации, использование физиологических принципов 

построения движения, использование движений с минимизацией мышечной силы и энергии; 

• смысл внешней формы часто лежит «между строк», додумывается, носит аналитический 

характер. 

 

НЕ ДОПУСКАЮТСЯ к использованию техники классического танца, народного танца, техники 

бального танца, художественной и эстетической гимнастики, аэробики, техники танцев рок-н-

рольного направления (рок-н-ролл, твист, буги-вуги, джиттербаг и пр.).   

 

 

ВНИМАНИЕ!!!  

Если участник (СОЛО, ДУЭТ/ПАРА, ТРИО, МАЛАЯ ГРУППА, ФОРМЕЙШН, ПРОДАКШН) 

использует в своей композиции одну из перечисленных выше НЕДОПУСТИМЫХ техник танца, то 

участник получает ПОСЛЕДНЕЕ место.  

 

Количественный 

состав 

Фонограмма Длительность 

выступления 

Акробатические 

и 

гимнастические 

элементы 

Поддержки и 

подъёмы 

Использование 

сценических 

декораций, 

аксессуаров и 

реквизита 

СОЛО  

 

Своя музыка 

любого жанра 

до 2 минут РАЗРЕШЕНЫ*   РАЗРЕШЕНО**  

ДУЭТ/ПАРА  

 

Своя музыка 

любого жанра 

до 2 минут РАЗРЕШЕНЫ*  РАЗРЕШЕНЫ РАЗРЕШЕНО**  



ТРИО  

 

Своя музыка 

любого жанра 

до 3 минут РАЗРЕШЕНЫ*  РАЗРЕШЕНЫ РАЗРЕШЕНО**  

МАЛАЯ ГРУППА 
от четырёх (4) до семи 

(7) танцоров 

Своя музыка 

любого жанра 

до 3 минут РАЗРЕШЕНЫ* РАЗРЕШЕНЫ РАЗРЕШЕНО**  

ФОРМЕЙШН  
от восьми (8) до 

двадцати четырех (24) 

танцоров 

Своя музыка 

Любого жанра 

до 5 минут РАЗРЕШЕНЫ*  РАЗРЕШЕНЫ РАЗРЕШЕНО**  

ПРОДАКШН 
двадцать пять (25) и 

более танцоров 

Своя музыка 

любого жанра 

до 5 минут РАЗРЕШЕНЫ*  РАЗРЕШЕНЫ РАЗРЕШЕНО**  

 

*Исполнение акробатических элементов не является обязательным и не влияет на решение судей. 

** Не обязательно. Декорации не ограничены в размерах.  

Танцоры обязаны САМОСТОЯТЕЛЬНО устанавливать декорации на сцене (10 секунд для того, чтобы 

вынести декорации на сцену и 10 секунд для того, чтобы убрать их со сцены), возможна дополнительная 

помощь одного/двух человек при уходе со сцены. 

 

 

 

 

 

 

 

 


